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健
康
づ
く
り
入
門
教
室
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
、
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
、
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
実
践
す
る

「
健
康
づ
く
り
入
門
教
室
」
の
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
：
６
月
21
日
（
月
）
、22
日
（
火
）

時
間
：
月
曜
日　

10
時
～
11
時
30
分　

火
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時

場
所
：
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
（
体
育
室
）

対
象
：
健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員
：
各
日
先
着
５
名
（
参
加
無
料
）

持
ち
物
：
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

※
運
動
で
き
る
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
先
：
健
康
福
祉
会
館

☎
㊷
６
７
０
０

イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
健
康
相
談

　

血
管
年
齢
測
定
等
の
健
康
相
談
と
歩

く
姿
勢
を
評
価
す
る
「
歩
行
姿
勢
測
定
」

を
実
施
し
ま
す
。

日
時
：
６
月
15
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
２
階

コ
ス
モ
ス
コ
ー
ト

内
容
：
健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
）
と
歩
行
姿
勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
：
先
着
25
名　

※
若
干
の
当
日
枠

も
あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
を
優
先
的

に
測
定
し
ま
す
。

受
付
枠
：
10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）
10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）
11
時

40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
開
始
日
：
６
月
４
日
（
金
）
～

申
込
方
法
：
①
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
申
し
込
む
②
電
話
・

窓
口
（
健
康
福
祉
会
館

　

会
館
事
務
所
☎
㊷

６
７
０
０
）

大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時
：
毎
月
第
４
金
曜
日
開
催
予
定　

19
時
～
20
時
30
分

場
所
：
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
健
康

福
祉
会
館
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど

対
象
：
20
歳
～
60
歳
の
方

定
員
：
30
名
※
定
員
に
達
す
る
ま
で
随

時
受
付
（
参
加
無
料
）

内
容
：
フ
ッ
ト
サ
ル
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど

◉
６
月
開
催

日
時
：
６
月
25
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

開
催
場
所
：
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容
：
卓
球

持
ち
物
：
運
動
靴
・
飲
み
物

申
込
先
：
健
康
福
祉
会
館

☎
㊷
６
７
０
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

高
松
１
部
／
伊
東
電
機

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
春
季
／
九
会
野
球

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

県
ジ
ュ
ニ
ア
１
次
／
九
会
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

高
野
山
旗
兼
明
石
城
旗
／
九
会
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

◉
ね
ひ
め
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
４
月
11
日
、
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
）

優
勝 

大
西
庸
雄　

２
位
山
本
久
美
子

◉
協
会
春
季
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
（
４
月
15
日
、
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

優
勝 

別
府　

２
位 

ク
ボ
タ

◉
会
長
杯
（
４
月
24
日
、
す
ぱ
ー
く
加

西
）

優
勝 

山
端
正
義　

２
位 

山
本
久
美
子

問
合
先
：
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

６
月
講
座

◉
英
会
話
入
門

日
時
：
６
月
３
日
～
８
月
19
日
（
毎
週

木
曜
日
）
19
時
～
21
時

受
講
料
： 

２
万
円

◉
調
剤
薬
局
事
務

日
時
：
６
月
５
日
～
７
月
３
日
（
毎
週

土
曜
日
）
10
時
～
16
時

受
講
料
：
２
万
７
０
０
０
円

◉
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ａ
ｃ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
）

日
時
：
６
月
10
日
～
９
月
９
日
（
毎
週

木
曜
日
） 

18
時
30
分
～
21
時

受
講
料
： 

３
万
円

※
雇
用
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方

は
受
講
料
に
３
０
０
０
円
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

問
合
先
：
北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
９
５
㉓
４
３
２
６

加
西
市
吹
奏
楽
団

第
28
回
定
期
演
奏
会

日
時
：
６
月
20
日
（
日
） 

開
場
12
時
30

分 

開
演
13
時
30
分 

場
所
：
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル 

曲
目
：
お
ほ
な
ゐ
～
１
９
９
５
．
１
．

17
阪
神
淡
路
大
震
災
へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ

～
、
魔
女
の
宅
急
便
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
他

団
員
募
集
：
高
校
生
以
上
の
方
で
、
吹

奏
楽
の
経
験
者
や
吹
奏
楽
に
興
味
の

あ
る
方 

※
練
習
は
毎
週
金
曜
日
の
夜
、

場
所
は
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

問
合
先
：
加
西
市
吹
奏
楽
団
（
中
野
） 

☎
０
８
０
・
３
１
３
２
・
４
１
８
１

ぐ
ん
ぐ
ん
！　

脳
ト
レ
教
室

　

２
つ
の
課
題(

身
体
を
動
か
す+

頭
を
つ
か
う
な
ど)

を
同
時
に
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
楽
し
い
ゲ
ー
ム
に
取
り

組
み
、
脳
の
活
性
化
を
目
指
す
８
回

コ
ー
ス
の
教
室
で
す
。
認
知
症
に
つ
い

て
の
講
話
も
実
施
し
ま
す
。
教
室
仲
間

で
ワ
イ
ワ
イ
、
笑
顔
で
脳
の
若
返
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
：
６
月
23
日
～
８
月
11
日
の
毎
週

水
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
状
況
に
よ
り
開
催
を
見
合
わ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
２

※
健
康
福
祉
会
館
改
修
工
事
に
伴
い
、

騒
音
等
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

講
師
：
作
業
療
法
士
、
健
康
運
動
指
導

士
等

対
象
：
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
（
要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
）
※
こ
れ
ま
で
に
同
教
室
に
参
加
さ

れ
て
い
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
員
：
先
着
20
人
（
参
加
無
料
）

持
ち
物
：
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
方
法
：
６
月
４
日
（
金
）
～
６
月

10
日
（
木
）
に
電
話
で
長
寿
介
護
課
ま

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

申
込
先
：
長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

　
写
経
体
験
in
五
百
羅
漢

日
時
：
毎
月
８
日　

８
時
～
10
時

場
所
：
羅
漢
寺
本
堂

参
加
費
：
１
２
０
０
円
（
五
百
羅
漢
協

力
金
２
０
０
円
を
含
む
）

人
数
：
10
名
ま
で
（
13
歳
以
上
の
方
）

申
込
先
：
五
百
羅
漢
（
山
田
）

☎
㊸
０
５
８
０　

※
予
約
要

加
西
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品　
　

創
出
支
援
補
助
金

　

加
西
の
地
場
農
産
品
等
を
活
用
し
た

特
産
品
の
創
出
に
取
り
組
む
方
に
対
し

て
、
そ
の
開
発
に
か
か
る
費
用
を
支
援

し
ま
す
。

補
助
対
象
経
費
：
試
作
に
係
る
原
材
料

費
・
委
託
費
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
等
デ
ザ
イ

ン
製
作
委
託
費
等

補
助
額
：
50
万
円
（
た
だ
し
、
予
算
の

範
囲
内
で
助
成
）

実
施
期
間
：
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

募
集
期
間
：
令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で

申
込
方
法
：
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
：
加
西
ブ
ラ
ン
ド
協
議
会
（
農

政
課
内
）
☎
㊷
８
７
４
１

こ
ど
も
食
堂
「
ト
ミ
ー
ラ
ン

ド
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
！

日
時
：
６
月
27
日
（
日
）
11
時
～
14
時

場
所
：
天
理
教
富
河
分
教
会
（
河
内
町

３
２
９
）

料
金
：
こ
ど
も
無
料
、
高
校
生
以
上

３
０
０
円

担
当
：
別
府
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｌ
Ｃ
兵

庫 

だ
ん
ら
ん
）

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ　

＠
６
２
７
ｚ
ｌ
ｔ
ｖ
ｈ
）
で
事
前
予
約

今

年

も

や

り

ま

す　
　
　

「
ね
っ
ぴ
～
商
品
券
」
受
付
開
始

　　

加
西
商
工
会
議
所
は
、
市
内
加
盟
店

約
２
６
０
店
で
使
え
る
20
％
の
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
（
ね
っ
ぴ
～
商
品
券
）

を
３
０
０
０
万
円
分
販
売
し
ま
す
。

券
面
金
額
：
１
枚
１
０
０
０
円　

　

※
つ
り
銭
は
出
ま
せ
ん
。

購

入

方

法
：

１

口
（

12

枚

１
万
２
０
０
０
円
分
の
商
品
券
）
を

１
万
円
で
購
入
可
能

購
入
対
象
者
：
市
内
在
住
お
よ
び
市
内

勤
務
者

申
込
方
法
：
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏

面
に
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
勤
務
先
（
市
外
に
お
住
ま
い

の
方
の
み
）
⑥
希
望
口
数
、
返
信
用
宛

名
面
に
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
を

記
入
し
、
下
記
ま
で
（
持
参
不
可
。
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
返
信

は
が
き
で
通
知
）

購
入
限
度
：
１
家
族
３
口
ま
で
（
１
世

帯
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３
口
を
超
え
た

申
込
分
は
抽
選
対
象
外
）

申
込
期
間
：
６
月
１
日
（
火
）
～
６
月

18
日
（
金
）
当
日
消
印
有
効

使
用
期
間
：
８
月
１
日
（
日
）
～
令
和

４
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

申
込
先
：
〒
６
７
５
・
２
３
１
２
北
条

町
北
条
28
の
１ 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い

１
階

加
西
商
工
会
議
所
☎
㊷
０
４
１
６

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

◉
１
回
目

日
程
・
場
所
：
７
月
17
日
（
土
）
姫
路
市
、

７
月
23
日
（
金
・
祝
）
神
戸
市
、
８
月

１
日
（
日
）
洲
本
市
、
養
父
市
は
わ
な

猟
試
験
の
み
、
８
月
９
日
（
月
・
祝
）

神
戸
市

申
込
期
間
：
５
月
31
日
（
月
）
～ 

６
月

18
日
（
金
）

◉
２
回
目

日
程
・
場
所
：
９
月
６
日
（
月
）
姫
路
市
、

９
月
11
日
（
土
）
三
田
市
、
９
月
19
日

（
日
）
姫
路
市
、
９
月
23
日
（
木
・
祝
）

神
戸
市

申
込
期
間
：
７
月
19
日
（
月
）
～ 

８
月

11
日
（
水
）

※
詳
細
は
、
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
兵
庫
県
猟
友
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
先
：
農
政
課
☎
㊷
８
７
４
１

く
ら
し


