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本
年
度
は
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

種
目
単
位
で
選
手
交
代
で
き
る
リ

レ
ー
種
目
や
車
イ
ス
を
含
む
全
カ
テ
ゴ

リ
ー
の
選
手
が
出
場
で
き
る
パ
ラ
デ
ュ

ア
ス
ロ
ン
部
門
も
併
せ
て
開
催
し
ま

す
。

日
時
：
９
月
26
日(

日)

８
時
50
分
ス

タ
ー
ト

会
場
：
善
防
中
学
校
周
辺
特
設
コ
ー
ス

対
象
：
18
歳
以
上(

２
０
２
１
年
12
月

31
日
時
点)

で
、
制
限
時
間
内
に
完
走

す
る
能
力
を
有
す
る
者
等

競
技
種
目

【
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
】

48
・
５
km(

ラ
ン
２
・
９
km
、
バ
イ
ク

36 

km
、
ラ
ン
９
・
６
km)

【
パ
ラ
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
】

24
・
２
km(

ラ
ン
１
・
４
km
、
バ
イ
ク

18 

km
、
ラ
ン
４
・
８ 

km)

定
員
：
個
人
２
５
０
名

リ
レ
ー
20
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
２
名
も

し
く
は
３
名
）

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
15
名

参 

加 

費
：
個
人
１
万
１
０
０
０
円

リ
レ
ー
１
万
２
０
０
０
円

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン　

５
５
０
０
円

※
個
人
種
目
の
参
加
者
で
、
Ｊ
Ｔ
Ｕ
登

録
会
員
は
割
引
あ
り
。

※
リ
レ
ー
の
み
Ｊ
Ｔ
Ｕ
登
録
に
関
わ
ら

ず
１
万
２
０
０
０
円

※
感
染
症
の
影
響
で
、
大
会
の
開
催
を

中
止
し
た
場
合
、
参
加
費
か
ら
必
要
経

費
を
差
し
引
い
た
額
を
返
金
し
ま
す
。

申
込
期
間
：
６
月
１
日
（
火
）
～
７
月

31
日
（
土
）
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

申
込
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
Ｍ
Ｓ
Ｐ

Ｏ
エ
ン
ト
リ
ー
」
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西 

～
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
～

活
動
日
：
９
月
26
日
（
日
）
７
時
～
14

時
（
役
割
に
よ
っ
て
時
間
は
前
後
し
ま

す
）
※
雨
天
決
行

主
な
活
動
内
容
：
選
手
受
付
、
選
手
へ

の
給
水
、
手
荷
物
預
か
り
・
返
却
、
コ
ー

ス
（
沿
道
）
の
整
理
、
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
地
点
で
の
ラ
ン
ナ
ー
サ
ー
ビ

ス
、
記
録
写
真
撮
影

申
込
条
件
：
・
９
月
17
日(

金)

18
時

30
分
～(

１
時
間
程
度)

開
催
の
事
前

説
明
会
に
参
加
で
き
る
方
。

・
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
は
不
可
）

・
屋
外
で
の
長
時
間
業
務
に
対
応
で
き

る
、
元
気
な
方
。

・
そ
の
他
、
主
催
者
が
定
め
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
の
注
意
事
項
を
遵
守
し
、

活
動
で
き
る
こ
と
。

定
員
：
20
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法
：
参
加
申
込
書
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
提
出
く
だ
さ

い
。

申
込
期
日
：
８
月
31
日
（
火
）　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集

日
時
：
７
月
11
日(

日)

13
時
～
15
時
頃

会
場
：
善
防
公
民
館
お
よ
び
周
辺
コ
ー
ス

講
師
：
西
内
洋
行
氏
（
元
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
）

定
員
：
先
着
15
名
程
度

参
加 

費
：
２
０
０
０
円

参
加
条
件
：
競
技
用
バ
イ
ク
持
参
で
き

る
方 初

心
者
の
た
め
の

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

講
座
開
催
！

９
月
26
日
に
開
催　

出
場
選
手
募
集

　

今
夏
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
十
分

に
行
い
な
が
ら
熱
中
症
予
防
対
策
を
心
が
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
夏
か
ら
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ

Ｇ
Ｔ
）
を
指
標
と
し
た
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が

全
国
的
に
本
格
実
施
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

熱
中
症
の
季
節 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
涼
し
い
服
装
を
し
、
日
傘
や
帽
子
を
使
用
す
る
。

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。

・
部
屋
の
温
度
を
測
り
、
室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ

う
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
調
整
す
る
。

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
体
力
づ
く
り
。

・
運
動
な
ど
集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い
に
声
か
け
し
、

体
調
を
考
慮
す
る
。

特
に
注
意
が
必
要
な
方

・
高
齢
者
／
熱
中
症
の
方
の
半
数
以
上
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
住
宅
内
で
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
多
い

た
め
室
温
確
認
と
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。

・
乳
幼
児
／
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高
く
な
る
た
め

乳
幼
児
は
大
人
以
上
に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。
ま
た
、

車
内
の
温
度
は
短
時
間
で
一
気
に
上
昇
し
ま
す
。
わ
ず

か
な
時
間
で
も
、
車
内
に
子
ど
も
だ
け
を
残
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
健
康
課
（
健
康
福
祉
会
館
内
）

☎
㊷
８
７
２
３

熱中症予防情報
サイト（環境省）

申込み等詳細はこちら

申
込
・
問 

合 

先
：
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

(

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内)

☎
㊷
８
７
７
３

　
　
　
　
　
　
　
　

fax
㊷
８
７
４
５　

b
u

n
ka@

city.kasai.lg
.jp

教えて！かさいのかさいさん！

デュアスロンってな～に？

デュアスロンとは、２つの種目を合わせた

競技なんだよ。その 2 つとは、ランニン

グと自転車。「ラン→バイク→ラン」の順

に行うんだよ。おっとし。

私たちはスポーツ振興く
じ助成を受けています。

熱中症予防情報
サイト（加西市）

かさいのかさいさん：加西市観光まちづくり協会キャラクター


