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■図書館

★COCOKARA

▲その他

水 木 金 土

1
仏滅

■おはなし会㉚

友引
こどもの日 6

先負
7

仏滅
8

大安

●写経体験 in 五百羅漢㉓
■おはなし会㉚

仏滅

村上貴美子先生の心を育てる簡単
13

大安

●風土記の里ウォーク㉓
♥アロマ教室㉙
■えほんのひろば㉚

14
赤口

♥母と子のリトミック教室㉙
15

先勝

●公園で朝ヨガ！㉓
♦パステルアート（ピラミッド）㉔
♦フラワーアレンジメント㉔
■おはなし会㉚　▲献血㉕
▲北条鉄道おそうじ列車㉗

大安

ウォーキング㉓
おんがくとなかよし㉙

20
赤口

●イオンモールウォーキング・健康相談㉕
●播磨国風土記入門講座㉔
♥ベビー＆キッズマッサージ㉙
■えほんのひろば㉚

21
先勝

22
友引

■おはなし会㉚
▲加西市保育教諭就職フェア㉕

赤口

かたつむりのデコ巻き寿司㉔
としょかん映画会 5/26 ～ 28㉚

27
先勝
28

友引

●風土記の里体験ウォーク㉖ -4
●加西市さつき展 5/28 ～ 30㉓
●大人のよか余暇くら部㉕
★元氣ごはん食堂×にこちゃんマルシェ㉓

29
先負

■おはなし会㉚

母子健康手帳の交付申請

妊婦健康診査等の助成申請

必要なもの

・マイナンバーを証明する書類

・免許証等の顔写真付本人確認書類

・妊娠届出書（産院でもらった方の

み）※母子手帳交付申請者のみ

健康課窓口にお越しください。

受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

健診実施場所：健康福祉会館

問合先：健康課☎㊷ 8723

健診名 日 対　　象 備考

2 カ月児健診 5/27 ㊍ 2021. 3 生まれ

受付時間について
は、対象の方に個
別案内を送付しま
すので、ご確認く
ださい。

4 カ月児健診
5/11 ㊋ 2020.12 生まれ

6/ 1 ㊋ 2021. 1 生まれ

1 歳 6 カ月児健診
5/18 ㊋ 2019.10 生まれ

6/ 8 ㊋ 2019.11 生まれ

2 歳児食と歯の教室 5/26 ㊌ 2019. 5 生まれ

3 歳児健診 5/25 ㊋ 2018. 3 生まれ

乳幼児保健相談 5/20 ㊍ 希望者 予約制のため、ご
希望の方は健康課
までご連絡くださ
い。詳細はホーム
ページをご確認く
ださい。

離乳食講習会初期（定員8名） 5/17 ㊊ 4 ～ 6 カ月児の親

ﾌﾟﾚﾏﾏ教室ﾊﾟｰﾄ2 5/14 ㊎ 妊娠 5 カ月以降
のママﾊﾟﾊﾟﾏﾏｸﾗﾌﾞ 6/11 ㊎

乳幼児健診
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♦市民会館
5 月イベントカレンダー

日 月 火 水

2
大安

★ドライヘッドスパArcobaleno㉓
3

赤口
憲法記念日 4

先勝
みどりの日

●第 5回　加西能⑤ -3
5

9
赤口

♦粘土でミニチュアの野菜を作ろう㉔
10

先勝

♥すくすく広場㉙
11

友引

♥体育あそび㉙
♥助産師・松田先生による保健相談㉙

12
♥村上貴美子先生の心を育てる簡単
料理㉙

16
友引

●ふるさと再発見ハイキング㉓
♦ガーデン：おとなの遠足㉔
★CoderDojo 加西㉓

17
先負

♥親子ドンドン体操㉙
★마음소리（韓国料理）㉓

18
仏滅

●映画上映「タイピスト！」㉓
♥母のリフレッシュ講座㉙
♦健康コーラス㉔

19
● Let's ウォーキング
♥おんがくとなかよし

23
先負

♦可愛いでんでんむしパン㉔
24

仏滅

♦ふわっふわのｼﾌｫﾝｹｰｷと生ｷｬﾗﾒﾙ㉔
25

大安

♥春の運動会ごっこ㉙
26
♥ 5月の誕生会㉙
♦かたつむりのデコ巻き寿司
■としょかん映画会

30
仏滅

●あびき湿原指定記念フォーラム㉔
♦マリンなイカリ（タイル）㉔
★カフェ SQUAD㉓
■図書館セミナー㉚
▲こども食堂㉕

31
大安

※診察は 9 時から 17 時まで。

※当直医日程は変更になる場合があります。必ず医療

機関に電話で確認をしてください。

加西消防署（☎ 42-0119）で確認することもできます。

加西市医師会ＨＰ

休日当直医
当直日 医療機関名 電 話

5 月 2 日 ㊐ お り た 外 科 胃 腸 科 医 院 ☎ 42-6000

5 月 3 日 ㊊ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715

5 月 4 日 ㊋ 坂 部 整 形 外 科 ☎ 43-1444

5 月 5 日 ㊌ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023

5 月 9 日 ㊐ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737

5 月 16 日 ㊐ 北 条 田 仲 病 院 ☎ 42-4950

5 月 23 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361

5 月 30 日 ㊐ 安田内科・循環器内科クリニック ☎ 43-7931


