
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・子育て中のこんな悩みありませか？少しでも気になる事があれば、お気軽にご相談ください。 

    

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

   

    

     

 

                

          

 

 

すくすく相談窓口 

すくすく相談窓口は、妊娠中から子育て中のみなさんのサポートを行うところ

です。ご相談に応じて必要な支援につなぎ皆さんの子育てを応援します。 

初めての妊娠、出産で 
不安がいっぱい 

思いがけない妊娠で 
とまどっている 

産後助けてもらえる人が 
おらず、生活が不安 

母乳・ミルク・離乳食が 
足りているかわからない 

 
育児に疲れて   
イライラしてしまう 

 

子どもの発育・発達が心配 

すくすく相談窓口ではこんなことをしています。 

 

① 母子手帳交付時と妊娠後期に面接や電話を行い、情報提供を
行いながら妊娠期からの相談に対応しています。 

② 産後は新生児訪問や健診、相談等を行い、産後の親子の支援
を行っています。 

③ 必要に応じ、関係機関と連携してサービスにつなぎ、安心し
て子育てができるように支援しています。 

 

加西市 すくすく相談窓口 （子育て世代包括支援センター）加西市健康福祉会館内 

【相談日】 月～金曜日（祝日・年末年始除く） 

【相談時間】午前８時 30分～午後５時 15分 

【電話】 0790－42－8723 

加西市子育て世代包括支援センター 


