
 

 

 

 

 

 

 

 

いじめのない学校を目指して 
あなたの近くにいじめはありませんか？ 

いじめは重大な人権侵害であり、決して許されるものではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  地域の皆さまへ 

 

  児童生徒の皆さまへ 

 

保護者の皆さまへ 

 

一人で悩まず、相談をしてください。 

お子さまの小さなサインを見逃さないように注意深く

見てください。気になることがあれば、すぐに相談を

してください。 

いじめ防止のために、子どもたちを見守りください。 

もしかして「いじめ？」と感じたら、御相談ください。 
   

【教育相談窓口】 TEL 0790－42－3730 
   月～金曜日９：00～17：00 （教育相談員による電話相談） 

※ 臨床心理士による教育相談（面接）もあります。〔木曜日（要予約）〕 

 

加西市立総合教育センター 
〒675-2303 兵庫県加西市北条町古坂 1173-14   

             TEL 0790－42－3723  FAX 0790-42-4221 

 

 



お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫 心配

◇ 口数が少なくなり、学校や友達の話をしなくなった。

◇ 普段より暗かったり、逆に明るく演じたりする感じがある。

◇ 親と視線を合わせない。

◇ いじめの話をすると強く否定する。

◇ 食欲がない。

◇ 理由のはっきりしない服の汚れや破れ、ボタンのほつれがある。

◇ あざやすり傷があってもその理由を言いたがらない。

◇ プリントが破れている。道具や持ち物に落書きがある。

◇ お金の使い方が荒くなったり、無断で持ち出すようになる。

◇ 持ち物や学用品がなくなっていく。

◇ 買い与えた覚えのない品物を持っている。

◇ 特定の友達に対する言葉遣いが不自然にていねいである。

◇ いつも遊んでいた友達と遊ばなくなったりする。

◇ 友達から頻繁に電話がかかってくる。

◇ 電話に出たがらない。

◇ 部屋に閉じこもりがちで、好きな趣味などにも興じなくなる。

◇ 成績が下がり、書く文字の筆圧が弱くなる。

◇ 気力をなくしたり急に乱暴になったりする。

◇ なかなか寝つけないようである。

 家 庭 用 い じ め 発 見 チ ェ ッ ク シ ート 

 保護者の皆様へ 

 お子さんの気持ちは、日々変わっています。晴れの日もあれば、雨の日もあります。

学校であったことはもちろん、家庭でいろいろと話す機会をつくっていただくことが

大切です。 

 本チェックシートは、お子さんがいじめにあっているかどうかを知る手がかりとな

るよう作成したものです。このチェックシートをもとにお子さんの様子を見てあげて

ください。 

 そして、心配なことがあれば、学校の先生にご相談ください。          

また、加西市では総合教育センター内に「教育相談窓口」を開設             

していますので、ご利用ください。（TEL 0790-42-3730） 

      加西市教育委員会 加西市立総合教育センター 

 
 


