
※第１部、第2部どちらかの参加も可能です。下記のQRコードから選択してお申し込みください。

第4回

コミュニケーションスキルアップ
『伝わる力を育てよう』

(株)ひとまち／ホワイトボード・ミーティングⓇ

認定講師

水田 恵美さん

７月７日(日) 10:00〜12:00 

ファシリテーションスキルアップ
『話し合う力を育てよう』
〜ホワイトボード・ミーティング®︎の進め方〜

(株)ひとまち／ホワイトボード・ミーティングⓇ

認定講師

水田 恵美さん

９月 ８日(日) 10:00〜12:00

ウィメンズネット加西塾

思いを伝えるスキルアップ講座

令和６年度 男女共同参画事業

いっぱい話して、いっぱい聴いてみんなでつくる講座です。
仲間と一緒に、あなたの思いを形にしましょう！

参加費無料
託児付き
(6ヶ月~12歳)

第1回

オリエンテーション
はじめまして☆お互いを知る＆女性が活躍するためには

オフィスEEE 中村和子さん
夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

６月２日(日) 10:00〜12:00

【公開講座】どなたでも参加可能です。

デジタルスキルアップ
キャッチーな写真の撮り方、魅せ方

～SNSで手軽に！発信力を身につけよう～

STUDIO栄光社 宮本 博文さん

８月１８日(日) 10:00〜12:00

第3回

第5回

第2回

大阪教育大学教授 小﨑 恭弘さん

６月２３日(日) 13:00〜16:30
北播磨５市１町 「女性リーダー交流会・第1回」
講演会＆受講生交流会＠三木山森林公園 森の研究館 研修室
第１部：記念講演会 第２部：５市１町交流会
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防災ボードゲームを作ろう
〜みんなに伝えたい防災カード〜

夢こらぼ 松尾 やよいさん

① 10月20日(日) 10:00〜12:00
② 11月10日(日) 10:00〜12:00
③ 12月15日(日) 10:00〜12:00

『加西未来フォーラム』
〜防災ボードゲームで遊ぼう〜

２月１６日(日) 時間未定
地域交流センター交流プラザ

■北播磨５市１町「第２回 女性リーダー交流会」を開催します（日程未定）

講座のスケジュール、内容は都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。

第1〜3回

第4回

主催：加西市まちづくり課

定 員

対 象

申込方法

会 場 地域交流センター 加西市北条町北条28-1   アスティアかさい3階

10名程度

18歳〜概ね65歳の(性自認が)女性 加西市在住もしくは在勤で、男女共同参画に興味のある方

電話または専用フォームによるお申込 右記QRコードより必要事項を入力の上送信してください。

加西市まちづくり課 Tel.0790-42-8706 machi@city.kasai.lg.jpお問合せ



加西市 まちづくり課 〒675-2395 加西市北条町横尾1000番地

Tel. 0790-42-8706 ／ Fax. 0790-42-8745
Mail machi@city.kasai.lg.jp

講 師

お問合せ

オフィスEEE  
男女共同参画アドバイザー

中村 和子 さん

小学校で22年間勤務後、1999年より
県立嬉野台生涯教育センター及び小
野市で子育て支援、男女共同参画推
進関連事業を担当。
2015年小学校⻑退職後は、教職員や

市町職員の研修のほか、県内市町の
男女共同参画計画・条例の作成や女
性リーダー養成、子育て支援者養成
を中心に活動中。

STUDIO栄光社
宮本 博文 さん
写真家 日本大学藝術学部写真
学科卒
（公社）日本写真家協会・（公社）
日本広告写真家協会 正会員
ポートレート専用インドアロケー
ションスタジオ並びに、コマーシャ
ルフォトスタジオAIDMA（アイドマ）
の代表を務める。知財活用（ブラ
ンディング向上）を目的とした企業
への専門家派遣講師として写真
撮影やマーケティングの指導に携
わる。「売れる写真の撮り方講座」
「写真構図法」「スマホ写真教室」
「パパママ写真教室」は人気講座。

大阪教育大学教授
小﨑 恭弘 さん

兵庫県西宮市初の男性保育士とし
て施設・保育所に12年勤務。三人の
男の子それぞれに育児休暇を取得。
父親の育児、ワークライフバランス、
子育て支援、保育研修等で、全国で
年間60本程度講演会等を行う。これ
まで2000回の公演実績を持つ。また、
兵庫県、大阪府、京都府等様々な自
治体で委員を務める。

(株)ひとまち／ホワイトボード・ミーティングⓇ

認定講師

水田 恵美 さん

教育や医療、福祉、ビジネス、市民活
動などの場において、良好なコミュニ
ケーションを育みながら効果的な会
議を進めるファシリテーターの養成に
携わっている。チームやパーソナルな
関係の相互理解促進や、強みを活か
し合うチーム力アップの取り組みを長
年続けている。

夢こらぼ
主宰 松尾 やよい さん

兵庫県野外レクリエーション指導者
協議会事務局長次長、兵庫県生涯
学習情報プラザ生涯学習アドバイ
ザー等を経て現在は夢こらぼ主宰。
「楽しくわかりやすい」をモットーに、
社会教育、まちづくり、地域福祉な
ど多岐にわたる分野の講演会や研
修会を中心に活躍中。


