
加西市 ふるさと創造課

Tel.0790-42-8706 furuso@city.kasai.lg.jp

講 師

知る

力を

つける

形に

する

つながる

夢こらぼ

主宰 松尾 やよい さん

「楽しくわかりやすい」をモットーに、社会教育、まちづくり、地域福祉
など多岐にわたる分野の講演会や研修会を中心に活躍中。

オフィスEEE 

男女共同参画アドバイザー

中村 和子さん

1999年から県・市で男女共同参画施策に携わる。2015年から現職。県内
市町の男女共同参画事業や子育て支援などで活動中。

参加費無料

託児付き
（6ヶ月〜12歳）

ウィメンズネット加西塾
Women‘s net KASAI school Female leaders training seminar

スキルアップ講座
ジェンダー平等へ 第一歩をふみだそう

ZOOMを使ってみたいけど…プレゼンは苦手…
そんなあなたの背中をひと押しします。
自身のスキルアップを、今、仲間とはじめてみませんか？
気軽にご参加ください。

加西を変えたい！

家事・育児・介護は女性の役割？

30年後はどうなってる？

もっと自由に生きたい

想いを伝えたい

主 催

(有)OFFICE HARMO  代表取締役社長、
NPO法人マザーズサポーター協会理事長

喜田 菜穂子さん

相手の自立を促す関わり方（自立型支援方法）を開発し、それを基本に組織を
構成するすべての人の「当事者意識」を引き出し、他責から自責へを目指す。
継続的なコンサルティングの実施や行政、各種団体、企業などで人材育成者に
対して研修実績多数。

京都産業大学教授 京都大学・大阪大学名誉教授

伊藤 公雄さん

日本の社会学者。男性学の研究で知られる。内閣府男女共同参画会議基本問題
調査委員会委員、大阪府男女共同参画社会作り審議会会長代理など行政への参
加も多い。著書「＜男らしさ＞のゆくえ男性文化の文化社会学」「ジェンダー
の社会学」他多数。



講座のスケジュールや内容は都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。

連続講座（全11回程度）※原則全日程にご参加ください。

いっぱい話して、いっぱい聴いて
みんなでつくる講座です。
仲間と一緒に、あなたの想いを形にしましょう！！

第1回

知る

オリエンテーション
スキルアップ講座の主旨と最終目的について
〜女性が活躍するためには〜

オフィスEEE 中村 和子さん
6月18日(日) 10:00〜12:00

第2回
つながる

北播磨５市１町 「第１回 女性リーダー交流会」
講演会＆受講生交流会 in 三木市立教育センター
第１部：記念講演会 第２部：５市１町交流会

講師：京都産業大学 伊藤 公雄さん
コーディネーター：中村和子さん
7月2日(日) 13:00〜16:30

第3.4回

力をつける

デジタルスキルアップ
今さら聞けないデジタルの基礎知識
～タブレットやスマホを便利にかしこく使おう～

加西市ふるさと創造課長 藤原 聖吾さん
① 7月23日(日) 10:00〜12:00

② 8月11日(金・祝)10:00～12:00

第5.6回

力をつける

コミュニケーションスキルアップ
～周りを巻き込む力、協調性・洞察力を磨き、

信頼関係を築こう～

(有)OFFICE HARMO喜田 菜穂子さん
① ９月10日(日) 10:00〜12:00 

② 10月 1日(日) 10:00〜12:00

第7回

力をつける

ファシリテーションスキルアップ
～イベントや会議を円滑にすすめるテクニック～

夢こらぼ 松尾 やよいさん

11月12日(日) 10:00〜12:00

第8〜10回

形にする

男女共同参画フォーラムの企画
〜想いを形にしてみよう〜

これまでの講座を通して、やってみたいことを企画・運営します。

夢こらぼ 松尾 やよいさん

① 12月10日(日) 10:00〜12:00

② 1月14日(日) 10:00〜12:00

③ 2月18日(日) 10:00〜12:00

第11回

形にする

『加西市未来フォーラム』
〜想いを形にしてみよう〜

男女共同参画フォーラムを仲間と実践します。

3月3日(日)または10日(日) 時間未定
地域交流センター交流プラザ

※ 北播磨５市１町 「第２回 女性リーダー交流会 in 加西」を開催します（日時未定）

定 員

対 象

申込方法

お問合せ

会 場 地域交流センター 加西市北条町北条28-1アスティアかさい3階

10名程度

18歳〜概ね6５歳の（性自認が）女性 加西市在住もしくは在勤で、男女共同参画に興味のある方

電話または専用フォームによる申込 上記QRコードより必要事項を入力の上送信ください。

加西市 ふるさと創造課
〒675-2395 加西市北条町横尾1000番地
Tel. 0790-42-8706 ／ Fax. 0790-42-8745

Mail furuso@city.kasai.lg.jp


