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第
56
回 

加
西
市
さ
つ
き
展

　
加
西
市
さ
つ
き
同
好
会
会
員
に
よ
る

さ
つ
き
盆
栽
と
山
野
草
の
展
示
で
す
。

日
時 

５
月
24
日
（
金
）
～
26
日
（
日
）

９
時
～
17
時
※
26
日
は
16
時
ま
で

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

令
和
６
年
度
の
所
得
・
課
税

証
明
書
を
発
行
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
（
同
５
年
中
所
得
）
の

税
務
課
窓
口
で
の
所
得
・
課
税
証
明
書

の
発
行
開
始
時
期
は
次
の
と
お
り
で

す
。

対
象
・
発
行
開
始
時
期 

市
県
民
税
が

給
料
天
引
き
の
み
の
方
／ 

５
月
17
日

右
記
以
外
の
方
／
６
月
11
日

必
要
な
物 

本
人
ま
た
は
本
人
と
同
じ

住
民
票
に
あ
る
親
族
が
申
請
す
る
場
合

･･･

申
請
（
窓
口
）
に
来
ら
れ
る
方
の

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

右
記
以
外
の
方
が
申
請
す
る
場
合･･･

委
任
状
（
本
人
が
自
署
、
押
印
）
と
申

請
（
窓
口
）
に
来
ら
れ
る
方
の
運
転
免

許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

手
数
料 

１
通
３
０
０ 

円

自
動
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
発
行
は
、
６
月
11
日
７
時
か
ら

（
手
数
料
は
、
１ 

通
２
５
０
円
）

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
生
計
を
一

に
す
る
方
が
所
有
・
運
転
す
る
場
合
等

は
減
免
が
適
用
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
新
規
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
６
年
度
課
税
に
か
か
る
減

免
申
請
の
提
出
期
限
は
５
月
31
日（
金
）

で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
６
年
度
軽
自
動
車
税
種
別
割
・

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は
５
月
31

日
（
金
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
（
軽
自
動
車
税
種
別

割
）
☎
㊷
８
７
１
２
、
加
東
県
税
事
務

所
（
自
動
車
税
種
別
割
）
☎
０
７
９
５

㊷
９
３
３
１

令
和
６
年
度
の
補
助
金
一
覧

　
加
西
市
が
実
施
し
て
い
る
補
助
金
の

一
覧
（
個
人
・
団
体
・
事
業
者
別
）
を

作
成
し
ま
し
た
。
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

財
政
課
☎

㊷
８
７
１
０

Living Information くらしお役立ち情報

生
涯
学
習
相
談

　
「
や
っ
て
み
た
い
！
学
び
た
い
！
」

「
仲
間
を
増
や
し
た
い
！
」「
会
の
運
営
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
生
涯
学

習
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
お
悩

み
を
承
り
ま
す
。

日
時 

第
１
水
曜
日
（
初
回
は
６
月
５

日
）
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時
※
１

時
間
程
度

場
所 

公
民
館
（
初
回
は
中
央
公
民
館
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
生
涯
学
習
課
☎
㊷

８
７
７
５

令
和
６
年
度 

狩
猟
免
許
試
験

　
詳
細
は
、
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
兵
庫
県
猟
友
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

兵
庫
県
環
境
部
自
然
鳥
獣
共

生
課
☎
０
７
８・３
４
１・７
７
１
１

く
ら
し

「
ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
中
国
語
講
座
」

無
料
体
験
ク
ラ
ス
受
講
生
募
集

日
時 

５
月
21
日
（
火
）
18
時
30
分
～

19
時
20
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

高
校
生
以
上

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
ね
ひ
め
カ
レ
ッ

ジ
（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
２
階
）
☎

㉝
９
４
５
５
、nehim

e@
kasai-

kokusai.info

食
と
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

令
和
６
年
度　
受
講
生
募
集

日
程 

６
月
～
11
月
（
原
則
木
曜
日
・

月
２
回
程
度
）
※
開
講
日
６
月
13
日

（
木
） 

10
時
～
12
時

場
所 

社
総
合
庁
舎　
　

 

対
象 

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
方
・
学
ん
だ
知
識
や
技
術
で

地
域
に
貢
献
し
た
い
方
（
男
性
歓
迎
）

内
容 

栄
養
・
調
理
の
基
礎
知
識
、
く

ら
し
の
食
品
衛
生
、
生
活
習
慣
病
予
防

　
ほ
か

費
用 

受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
・

実
習
の
材
料
費
３
５
０
０
円
程
度
実
費

負
担
あ
り
）

募
集
人
員 

20
名
程
度

申
込
先 

加
東
健
康
福
祉
事
務
所
健
康

管
理
課
☎
０
７
９
５
㊷
５
１
１
１

「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト 

11
日

日
時 

５
月
11
日
（
土
）
13
時
～
15
時

場
所 

や
し
ろ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
パ
ー
ク

Ｂ
ｉ
ｏ
１
階
情
報
プ
ラ
ザ

内
容 

血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
測

定
、
健
康
相
談
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
、
食
育
豆
っ
こ
ゲ
ー
ム
、
ラ
イ
フ
キ

ネ
テ
ィ
ッ
ク
運
動
（
カ
ー
ブ
ス
協
賛
）、

防
災
グ
ッ
ズ
紹
介
・
展
示

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

◉
ｚ
ｕ
ｐ
ｐ
ａ

日
時 

５
月
８
日
（
水
）
～
10
日
（
金
）、

29
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）
11
時
～
18

時
※
８
日
、
29
日
の
み
14
時
～
19
時

食
べ
る
ス
ー
プ
２
種
類
、
モ
チ
モ
チ

ベ
ー
グ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
（
イ
ー
ト
イ
ン
＆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

◉
健
康
サ
ロ
ン
Ｍ
ａ
ｈ
ａ
ｌ
ｏ

日
時 

５
月
14
日
、
21
日
、
28
日
（
火
）

10
時
～
16
時

耳
つ
ぼ
で
自
律
神
経
を
整
え
、
健
康
促

進
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
施
術
お
試
し
１
回

１
０
０
０
円
※
予
約
優
先
、
耳
つ
ぼ
痩

身
資
格
無
料
説
明
会
も
同
時
開
催

予
約 

☎
０
９
０・９
７
０
７・８
１
１
５

◉
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時 

５
月
18
日
（
土
）
16
時
～
18
時

手
作
り
弁
当
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み 

配
達
可
）
※
４
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約 

☎
０
７
０・７
６
５

９・１
５
１
７

◉
Ｋ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ′
ｓ 

Ｄ
ｅ
ｓ
ｓ
ｅ
ｒ
ｔ

日
時 

５
月
11
日
（
土
）
14
時
～
19
時
、

12
日
（
日
）
11
時
～
18
時

　
本
場
の
ア
メ
リ
カ
パ
イ
と
ス
イ
ー
ツ

を
食
べ
な
が
ら
自
由
な

英
会
話
も
出
来
ま
す
。

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０

６玉
丘
古
墳
群
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

　
玉
丘
古
墳
群
お
よ
び
周
辺
を
ウ
ォ
ー

ク
し
、
古
墳
に
つ
い
て
の
基
礎
学
習
を

月
１
回
（
全
６
回
）
開
催
し
ま
す
。

日
時 

５
月
18
日
（
土
）
８
時
～
12
時

場
所 

玉
丘
史
跡
公
園

対
象 

古
墳
に
興
味
関
心
が
あ
る
人

参
加
費 

３
０
０
円
（
中
高
生
無
料
）

※
５
回
目
の
バ
ス
旅
行
は
別
途
必
要

申
込
先 
玉
丘
古
墳
群
保
存
活
用
の
会

☎
０
９
０・７
１
１
６・１
２
７
２
（
内

藤
）就

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

時
間
を
有
効
に
使
う
方
法
を
学
び
、

就
職
活
動
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
・

在
職
中・学
生
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

日
時 

５
月
29
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

就
職
活
動
に
活
か
す
時
間
管
理

講
師 

高
階 

正
浩
さ
ん
（
社
会
保
険
労

務
士
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
） 

定
員 

先
着
20 

名 
 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

高
松
一
部
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス

県
民
／
伊
東
電
機
㈱

高
野
山
旗
／
善
防
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

協
会
選
手
権
兼
全
日
本
少
年
／
加
西
中

学
校

◉
第
28
回
親
善
サ
ル
ビ
ア
Ｇ
Ｂ
大
会

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

優
勝 

す
み
れ　
２
位 

別
府

◉
第
31
回
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会

優
勝 

井
上 

信
好　
２
位 

松
本 

勝
哉

◉
第
１
８
７
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯
（
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

市
浦 

美
保　
２
位 

安
藤 

章
右

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７

７
３

中
学
３
年
生　
ピ
ロ
リ
菌
検
査

問合先 健康課☎㊷ 8723

「栄養成分表示」を確認する習慣をつけましょう
　近年、食生活や生活スタイルが多様化してお
り市販食品や外食を利用する機会が増えていま
す。健康的な生活を送るため「栄養成分表示」を
活用しましょう。

栄養成分表示（100 ｇあたり）
エネルギー　 452 kcal
たんぱく質　 　5.2 ｇ
脂質　 　37.3 ｇ
炭水化物　 　53.7 ｇ
食塩相当量　 　1.3 ｇ

「内容量」
と合わせて
チェック！

（例）スナック菓子

食塩摂取量の目安は 1 日あたり男性
7.5g 未満、女性 6.5 ｇ未満。とり過
ぎは高血圧につながるので注意！

月日 場所 申込期間

第 1 回

7/6（土） 洲本市※わ
な猟試験のみ

5/13 ㊊ ～
5/31 ㊎

7/13（土） 養父市
7/26（金） 神戸市
8/3（土） 姫路市

第 2 回
9/6（金） 神戸市

7/16 ㊋ ～
8/13 ㊋9/15（日） 姫路市

9/21（土） 神戸市

第 3 回 11/30（土） 姫路市※わ
な猟試験のみ

10/1 ㊋ ～
10/25 ㊎

詳細は
こちら


