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Living Information くらしお役立ち情報

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時 

５
月
20
日
（
月
）
10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
血
圧
測
定
・
健
康
相

談
）
②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員 

①
先
着
25
名
※
事
前
予
約
者
を

優
先
②
定
員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間 

５
月
７
日（
火
）

～◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

５
月
24
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

内
容 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時 

５
月
29
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）
※
雨
天
中
止

場
所 

健
康
福
祉
会
館

内
容 

里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
古
坂
）

定
員 

先
着
20
名

対
象 

ど
な
た
で
も

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
実
践
す
る
「
健
幸

づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

６
月
４
日
（
火
）、
21
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
（
大
ホ
ー
ル
） 

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

は
じ
め
て
の
剣
道
体
験
教
室

日
時 

６
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
月
曜

日
（
全
４
回
）
19
時
～
20
時

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
６
年
生
の
剣
道

未
経
験
者

定
員 

先
着
25
名

持
ち
物 

運
動
で
き
る
服
装
、
水
分
、

タ
オ
ル

申
込
期
間 

５
月
１
日
（
水
）
～
31
日

（
金
）
17
時
ま
で

問
合
先 

文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
北
条
鉄
道
と
並
ん
で
歩
こ
う
ス
プ
リ

ン
グ
ハ
イ
ク
～
レ
ト
ロ
な
駅
舎
を
巡
り

な
が
ら
～

日
時 

５
月
25
日
（
土
）
９
時
※
雨
天

中
止

集
合
場
所 

播
磨
横
田
駅
前
駐
車
場

コ
ー
ス 

約
８
キ
ロ

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

※
飲
物
等
は
各
自
持
参

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所
☎
㊷

８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

み
ん
な
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時 

６
月
30
日
（
日
）
10
時
～
（
受

付
９
時
～
）

場
所 

北
条
中
学
校 

体
育
館

参
加
費 

１
５
０
０
円
／
人

定
員 

ダ
ブ
ル
ス 

32
組

対
象 

小
学
生
以
上
で
、
線
審
と
ペ
ア

の
ど
ち
ら
か
は
主
審
が
で
き
る
方

持
ち
物 

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
な
ど

申
込
期
限 

５
月
31
日

（
金
）
※
定
員
に
な

り
次
第
終
了

問
合
先 

Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｕ
（
藤
原
）
☎

０
８
０・１
４
６
８・０
７
７
７ 

世
界
の
と
び
ら

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
文
化
や
習
慣
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
す
。

日
時 

５
月
18
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
費 

３
０
０
円

定
員 

20
名

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ね
ひ
め
カ
レ
ッ
ジ
（
ア
ス
テ
ィ

ア
か
さ
い
２
階
）
☎
㉝
９
４
５
５
、

nehim
e@

kasai-kokusai.info

地
域
活
動
者
応
援
講
座
・
生
活

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

定
員 

各
先
着
40
名

申
込
期
限 

５
月
30
日
（
木
）

申
込
先 

加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

㊸
８
１
３
３

ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た
イ
ン
ド
映
画
。

３
時
間

の
大
作

で
す
。

日
時 

５
月
24
日
（
金
）、
25
日
（
土
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

当
日
先
着
90
名

申
込 

不
要
（
当
日
、
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◉
Ｃ
ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図
書

館
　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
道
場
。

日
時 

５
月
19
日
（
日
）
10
時
15
分
～

12
時

場
所 

図
書
館
展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
校
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 
６
名
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

申
込 
５
月
５
日（
日
）

10
時
～
12
日
（
日
）

18
時

◉
は
じ
め
て
の
ｐ
ｙ
ｔ
ｈ
ｏ
ｎ
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ

　
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
ｐ
ｙ

ｔ
ｈ
ｏ
ｎ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

５
月
19
日
（
日
）
14
時
～
16
時

30
分

場
所 

図
書
館
展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
校
４
年
生
～
高
校
３
年
生

（
補
助
な
く
タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
こ

と
）

定
員 

５
名

講
師 

Ｃ
ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

申
込 

５
月
５
日（
日
）

10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

手
軽
に
楽
し
む
筆
文
字
ア
ー
ト

日
時 

６
月
11
日
、
７
月
９
日
、
８
月

20
日
、
９
月
10
日
、
10
月
８
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
所 

北
部
公
民
館

定
員 

10
名

講
師 

坂
田 

の
り
こ
さ
ん

受
講
料 

１
５
０
０
円
（
５
回
分
）

材
料
費 

初
回
の
み
１
０
０
０
円

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
北
部
公
民
館
☎
㊺

０
１
０
３

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
25
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。

日
時 

５
月
25
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会
☎

０
９
０・６
０
６
４・７
３
４
３（
辻
田
）

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」
フ
ァ

ン
タ
ー
ネ
！
と
あ
そ
ぼ【
好
評
発
売
中
】

日
時 

６
月
２
日
（
日
）
開
演
①
13
時

～
②
15
時
30
分
～

場
所 

市
民
会
館 

文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
２
５
０
０

円
※
１
歳
以
上
有
料

◉
山
田
純
平
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４
in

加
西
―
響
明
讃
鼓
―
【
好
評
発
売
中
】

日
時 

７
月
28
日
（
日
）
開
演
14
時
（
開

場
13
時
15
分
）

場
所 

市
民
会
館 

文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

４
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
３
千
円
※

未
就
学
児
入
場
不
可

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
の
ご
案
内 

◉
１
ｄ
ａ
ｙ
講
座
＊
は
親
子
参
加
も
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

５
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25

日
（
土
）
14
時
～
約
30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
（
乳
幼
児
向
け
）

　
読
み
聞
か
せ
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
親

子
で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

５
月
９
日
、
16
日
（
木
）
11
時

～
約
20
分

対
象 

０
歳
～

テ
ー
マ 

お
や
こ
で
い
っ
し
ょ
に
（
ふ

れ
あ
い
・
家
族
の
絵
本
）

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会
「
Ｒ
Ｒ
Ｒ
」

　
約
２
年
間
ロ
ン
グ
ラ
ン
上
映
さ
れ
大

くらしお役立ち情報
Pick Up

Information

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

申込は
こちら

5/6（月・祝）＊樹脂粘土クラフト（小物入れ）

5/12（日） ＊純正アロマで芳香ジェルを作ろう
5/8 締切

5/14（火） 衣・食・住を賢く無駄なく健康にす
る講座（SDG ｓ）

5/18（土） ＊パステル（福徳や財宝を授ける女
神の弁財天）

5/18（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
5/18（土） ガーデン（おとなの遠足）5/9 締切
5/21（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
5/25（土） ＊キッズカリンバ！
5/27（月） スイーツ（フランボワーズのケーキ）

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら出店情報

日時 内容
6 月 4 日（火）
13:30～15:30

人生の旬は自分で創
る！生きがいづくり

6 月 7 日（金） 
13:30～15:30

聴きプロから学ぶ！
コミュニケーション

6 月 17 日（月）
13:30～15:30

あそびのネタ帳！
楽しくレクリエーショ
ン体験会！

6 月 19 日（水）
10:00～12:00

活動発表！おしゃべり
交流会カフェ（100 円）

6 月 19 日（水）
13:30～15:30

生活支援サポートセン
ターについて等

※１回のみの参加も可能

イベント情報

問合先 兵庫県立フラワー
センター☎㊼ 1182

バラのウィーピングフェア
　ウィーピング仕立てのバラが華や
かに園内を彩ります。
期間 5 月 11 日（土）～ 6 月 23 日（日）

吹奏楽コンサート
　地元中学生・高校生・吹奏楽団に
よる吹奏楽コンサートを開催。
期間 5 月 3 日（金・祝）～ 5 日（日・祝）


