
  

北条の「食べる」を考える会 の成果発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イチガタツ～北条 食の市～ 
○“北条の「食べる」を考える会”は、食を切り口に、地域の空き家も活用しながら、北条の賑わ
いづくりをつなげていこうという取り組みです 

○“イチガタツ”は、北条が繁栄していた状況を謳う「いなかなれども北条は都、月に六斎市が立
つ」から名付けたものです。 

平成３０年３月１８日（日） 

９:００～１２:００ 開催 

場所：北条旧市街地 

北条の「食べる」を考える会の成果発表を兼ねて、北条で昔から食べら
れている地域の食材を使ったメニューの販売等を行うイベントを開催し、
幅広い年齢層の方々にお越しいただきました。 
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あそびのたねひろば 地元野菜の販売 焼きおにぎりだし茶漬けの販売 揚げパンの販売 かしわめし+かす汁の販売 野菜スープの販売 



販売したメニュー等がほぼ完売し、今後への弾みに！ 

イチガタツでは、北条でなじみ深いかしわめしや、

市内酒蔵の酒粕を使用したかす汁、かつて北条で親

しまれていた揚げパン（レシピは出店者オリジナル）、

地元野菜を使ったスープ、市内醤油店のだし茶漬け、

地元野菜を販売しました。有難いことに親子連れ等

の来場者は途切れることがなく、終了時間のお昼 12

時前にほぼ全ての商品を完売することができました。 

イチガタツは小規模のイベントであり、今回出店

者が得たのは小さな成功体験です。それでも、片付

け後に開催した関係者の小打上げ（茶話会）では、

「定期的に開催してはどうか」など、今後について

前向きな意見交換ができました。 

今後は、イチガタツまでに高まった機運を、「食」

を切り口とした空き家活用につなげていくことがで

きるよう、引き続き北条の「食べる」を考える会を

開催して、今後の展開を画策していく予定です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小打上げでは前向きな意見が相次ぎました 
親子連れの来場者が目立ちました 

地域資源を活かした商品が並びました 空き店舗や通りが来場者で賑わいました 
空き家所有者向け相談、空き家改修の取組み紹介を行いました 本部や看板を設置して来場者をご案内しました 


